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INTRODUGCAO

O Plano de Atividades e Orcamento para 2026 da Liga-Dura — Associagcao de
Desporto, Cultura, Espetaculo e Conhecimento traduz a visdo estratégica, o
compromisso institucional e a ambicao da Associacdo em continuar a promover o
desenvolvimento desportivo, cultural e social junto dos seus soécios e da
comunidade local.

Fundamentado nos principios da responsabilidade, ética, cidadania e cooperacao
institucional, este documento define as orientagdes que irdo enquadrar a atuagao
da Liga Dura ao longo do ano de 2026, assegurando a continuidade das atividades
ja consolidadas e o reforgo de iniciativas estratégicas essenciais para o
crescimento sustentavel da Associagao.

Para 2026, destaca-se como objetivo prioritario o desenvolvimento de todos os
esforcos necessarios que possibilitem o inicio das obras de ampliagcdo e
requalificacdo do Hangar Nautico, visando a melhoria das condi¢des de treino dos
atletas de canoagem e a criagdo de melhores condi¢cdes de acolhimento para
outras associacgdes e entidades que utilizam este espaco.

O presente plano assenta numa gestao responsavel e num orgamento equilibrado,
sustentado pelo apoio e cooperacdo de entidades parceiras, nomeadamente a
Unido de Freguesias de Melres e Medas, a Camara Municipal de Gondomar,
patrocinadores e associados.

Com este Plano de Atividades e Orgcamento, a Liga Dura reafirma o seu
compromisso com o crescimento continuo, a consolidagcdo das conquistas
alcangadas e a criagdo de oportunidades que inspirem atletas, bailarinos,
associados e toda a comunidade envolvente.

Plano de atividade e Orgamento 2026
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“Liga-Dura, Unidos pelo Movimento, Inspirados pelo Sonho”
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VISAO, MISSAO E VALORES

“Regulamento Interno”
Capitulo I - Da Associagao

Artigo 1- A '"Liga-Dura - Desporto, Cultura, Espetaculo e Conhecimento"”, é uma
Associacdo com carisma predominantemente cultural desportivo e recreativa, tentando
proporcionar aos seus praticantes e associados uma formacéo integral, centrada no
direito e dever de cidadania, na diplomacia, na ética da dignidade e respeito humano, na
responsabilidade da reciprocidade de consciéncia na cultura contemporénea, situada
numa hermenéutica histérico — existencial.

Artigo 2 - Esta associagdo devera cultivar relagGes estreitas e amistosas com outras
congéneres, em particular as implantadas na Freguesia de Melres e Medas.”

O Plano de Atividades e Orcamento da Liga-Dura define as diretrizes orientadoras
das acdes e estratégias programadas para o exercicio de 2026, em total
alinhamento com a misséo institucional da Associagéao.

Tendo como principais areas de intervencdo a Canoagem e a Dancga, a Liga-Dura
pretende, através destas modalidades, promover o desenvolvimento fisico,
emocional e social das criangas e jovens, incentivando valores como a disciplina,
a coordenacdo motora e a autoconfiancga. Paralelamente, visa reforgcar o bem-estar
e aqualidade de vida da populacéao adulta, promovendo habitos de vida saudaveis,
areducao do stress e um maior equilibrio no quotidiano.

No dmbito da canoagem, pretende-se o aumento do numero de atletas, com
especial enfoque no crescimento da participacao do publico feminino. Na area da
danga, o objetivo passa por ampliar o niumero de bailarinas e bailarinos, tanto nas
camadas mais jovens como no escalao adulto.

E ainda objetivo da Associagao envolver, de forma crescente, toda a comunidade
nas atividades de canoagem e nos espetaculos de danca. A participagcao ativa e
continua da Liga-Dura nas iniciativas socioculturais da freguesia e do municipio
reforca o seu papel enquanto associagdo proxima da populagado, promotora de
inclusdo, dinamismo e coesao social.

Plano de atividade e Orgamento 2026
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CANOAGEM

No ano transato, a Liga-Dura alcangou um honroso 5.° lugar a nivel nacional,
tendo evoluido do 10.° lugar em 2024 para o 5.° lugar em 2025. Este resultado é
reflexo do esforco, da dedicagao e do espirito de equipa de treinadores, atletas,
pais e restantes associados que, de forma ativa, colaboram com a Associacgao.
Este marco constitui um importante incentivo para acreditarmos que € possivel
alcancar ainda mais e melhores resultados.

Para 2026, definimos como prioridade a elevagcdo do desempenho competitivo,
através do reforco da preparacao técnica e fisica dos nossos atletas, bem como da
melhoria continua da qualidade dos treinos e dos recursos disponiveis.
Pretendemos aumentar o niumero de atletas medalhados e subir posicdes nas
classificagcdes das principais competicdes regionais e nacionais.

A Liga-Dura orgulha-se de ser o segundo clube a nivel nacional com maior
numero de atletas representados na Selegcao Nacional. Em 2025, seis atletas
participaram em competicdes internacionais. Enderecamos um especial
reconhecimento e felicitagdo a: Ana Margarida Rodrigues, Alfredo Sousa, Margarida
Gomes, Rafael Oliveira, Rita Pereira, Simao Barbosa, que sdo uma inspiracéo para os
mais jovens, demonstrando que a Liga-Dura possui um elevado potencial
competitivo.

Para 2026, ambicionamos aumentar este numero, quer através da consolidacao
dos atuais atletas, quer pela integracao de novos talentos.

O nosso objetivo é claro: Melhorar de forma consistente os resultados
desportivos, promovendo um ambiente de evolugao continua, disciplina e
ambigao. Acreditamos plenamente no potencial da nossa equipa e na capacidade
de transformar trabalho e empenho em conquistas cada vez mais relevantes.

Para o ano de 2026, a Liga-Dura tem planeadas as seguintes agdes:

» Participagdo em provas e eventos de canoagem organizados pela
Federacdo Portuguesa de Canoagem (FPC), pela Associacdo de Canoagem
do Norte de Portugal (ACNP), bem como noutras competicdes de interesse
regional e nacional.

» Organizacao da Taca Nacional de Tripulagdes de Fundo, com a participagéo
de mais de 800 atletas, incluindo nomes de referéncia a nivel nacional, bem
como da lll Regata das Castanhas, uma competicdo aberta a clubes
nacionais e internacionais.

Plano de atividade e Orgamento 2026
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Desenvolvimento de iniciativas em parceria com a Camara Municipal de
Gondomar (CMG) e a Unidao de Freguesias de Melres e Medas (UFMM),
promovendo uma maiorintegracdo da Associagcdo com a comunidade local.

Realizacdo de workshops e palestras de divulgacdo da danca e da
canoagem junto da comunidade escolar, com o0 objetivo de promover a
pratica desportiva e captar novos atletas.

Continuagéo do protocolo existente entre o Agrupamento A Beira Douro e a
Associacao, incentivando e otimizando o desporto escolar na modalidade
de canoagem na Praia de Melres.

Assinalar o Dia Mundial da Atividade Fisica, a 6 de abril (segunda-feira apoés
a Péascoa), bem como o Dia Internacional do Desporto para o
Desenvolvimento e a Paz.

Realizacdo de um novo ciclo de “Férias Desportivas de Verdo”, destinado a
criancas e jovens dos 6 aos 15 anos, no final do ano letivo, promovendo uma
ocupacgao saudavel dos tempos livres, a redugédo do sedentarismo e do
isolamento social, e o reforgo do espirito de equipa. As atividades incluirdo
jogos na praia fluvial, futebol e canoagem.

Promocao de uma maiorintegracaointerna e acompanhamento dos atletas,
comyvista areducdo do absentismo nos treinos, garantindo uma preparagao
fisica mais eficaz e, consequentemente, a melhoria dos resultados
desportivos individuais.

Plano de atividade e Orgamento 2026
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DANCA

A danca ultrapassa a dimensado de uma simples manifestacdo artistica, assumindo-se
como uma expressao cultural fundamental e um importante contributo para a
promocao da saude e do bem-estar. Através da dancga, é possivel comunicar, expressar
emocgoes e fortalecer a interagdo social, promovendo a inclusdo e o desenvolvimento
pessoal.

Enquanto uma das primeiras atividades da Associagcao, a danga reflete a resiliéncia, a
diversidade e a qualidade do trabalho desenvolvido ao longo dos anos. O grupo é composto
por bailarinos de varias faixas etarias, com idades compreendidas entre os 8 e os 80 anos,
evidenciando o carater intergeracional e inclusivo da Liga Dura.

A Liga-Dura tem assegurado uma participacao regular nos eventos promovidos pelas
diversas associacbOes da freguesia e do municipio, com especial destaque para o
envolvimento do seu grupo mais jovem. Paralelamente, a Associacao promove e organiza
eventos proéprios, fomentando a partilha de palco e a cooperagao com outros grupos
artisticos, contribuindo para o enriquecimento cultural da comunidade.

Para dar continuidade ao excelente trabalho feito pela professora, pretendemos em 2026:

» Continuar a aumentar o grupo de danga, com mais bailarinos e bailarinas.

» Maior divulgagao do grupo sénior convidando a entrada de mais participantes.

» Participar nos varios eventos promovidos pela freguesia, pelo municipio e outras
associagdes, promovendo desta forma todo o trabalho desenvolvido ao longo dos
varios anos.

Plano de atividade e Orgamento 2026
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PATRIMONIO CULTURAL E MATERIAL

Dar continuidade aos trabalhos conducentes a concretizagcao da ampliagao e
beneficiacao do Hangar Nautico, em articulagcdo com a Unido de Freguesias de Melres
e Medas (UFMM) e a Camara Municipal de Gondomar (CMG). Esta intervencgéo

contempla, nomeadamente, a ampliagdo dos balnearios e instalagbes sanitarias, a
criagdo de um novo ginasio a implantar na parte superior do hangar, bem como a
reorganizacao do espago existente, com vista ao aumento e melhoria das areas de
armazenamento e a otimizacdo da logistica de manobra das embarcacoes, em particular
dos K4 e C4.

Proceder a revisdo e adequacao das instalacdes do bar, de forma a cumprir os requisitos
legais em vigor, com especial atencao a instalagcao elétrica. Reforgar, igualmente, a
impermeabilizagdo da cobertura de ambos os contentores, tendo em conta as infiltracdes
de agua atualmente existentes.

Articular com as entidades responsaveis, Unido de Freguesias de Melres e Medas (UFMM)
e a Camara Municipal de Gondomar (CMG), a eventual cobertura da esplanada, com o
objetivo de melhorar a funcionalidade do espaco e otimizar a utilizacao do bar ao longo do
ano.

Plano de atividade e Orgamento 2026
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PLANO DE ATIVIDADES 2026

Atividade

CANOAGEM

Objetivo

Associagao de Desporto, Cultura,
Espetaculo e Conhecimento

Periodicidade

Treino didrio em agua e terra

Melhorar a preparagao fisica dos atletas
ajudando a obter os melhores resultados

Anual

Treino de Natagéao

Complemento no treino fisico, durante a pré-
epoca.

Setembro a margo

Estagios

Melhorar a formacdo desportiva, foco no
melhoramento da técnica e fomentar o
espirito de equipa.

2vezes no ano

Participagao em provas
regionais, nacional e outras.

Classificagcao individual e coletiva

Anual

Organizacgao de provas

Promogcdo da canoagem em Melres e
Gondomar.

Duas provas

Workshop na escola do

Agrupamento a Beira Douro

Divulgacédo da canoagem e captagao de novos
atletas

Articular com a Escola

Férias desportivas

Divulgacédo da canoagem e captagao de novos
atletas

15 dias em julho

Iniciagdo a canoagem Formacéo de novos atletas Anual
- Formar equipa técnica e atletas, arbitros e
Formacgao e palestras . Anual
restante comunidade.
. . Fomentar espirito de equipa, motivar os . .
Atividades ludicas P quip Ocasionais

atletas mais jovens

Atividade

DANCA

Objetivo

Periodicidade

Realizagdo de workshops na

divulgar a danca e incentivar a captacio de

Escola Cimo de Vila novas alunas (0s); semestral
Orsanizacio de saraus de promover a modalidade e apresentagcao do
g ¢ trabalho coreografico nas aulas de danga e | Anual

danca

receber outras escolas de danga

Aulas grupo Junior

Criacdo de novas coreografias e preparacéao
para novos espetaculos

Dois dias por semana

Aulas grupo Sénior

Promover o bem-estar e atividade fisica para
grupos seniores

Dois dias por semana

Participacdo em espetaculos

Participagbes em espetaculos externos,
deforma a apresentar o trabalho coregrafico
efetuado durante o ano.

Sempre que aplicavel

Plano de atividade e Orgamento 2026
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Associagao de Desporto, Cultura,
Espetaculo e Conhecimento

Atividade Objetivo Periodicidade
Registo Logotipo Oficializar Na
Gala de reconhecimento e | Reconhecimento de quem se destacou ao
s Outubro/novembro
meérito longo do ano
Aniversario Liga-Dura Comemoracgéao do aniversario Liga-Dura 29 de agosto

Ampliagédo do Hangar

infraestruturas e
melhoramento de

Requalificagdo  das
ampliacdo do hangar,
balnearios e ginasio,

Ao longo do ano

Obras do Bar

Melhoramento da cobertura e
elétrica

instalacéao

Ao longo do ano

Inventario do Material

Registar e identificar todo o patriménio.

Ao longo do ano

Semana Cultural Melres e

Medas

Proximidade com a comunidade e angariagao
de fundos

Segunda quinzena de
setembro

Noite Branca

Proximidade com a comunidade e angariagao
de fundos

1° fim de semana de
setembro

Plano de atividade e Orgamento 2026
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ORCAMENTO PARA PROJETOS E ATIVIDADES 2026

A sustentabilidade financeira da Associacéo é um pilar essencial para a prossecucao da
sua missao. Uma gestao criteriosa e responsavel dos recursos disponiveis € determinante
para garantir a estabilidade, o crescimento e o sucesso das atividades desenvolvidas.

Apresenta-se assim, de forma resumida, o enquadramento das receitas e despesas

previstas para o exercicio de 2026.

DESPESAS, PROJETOS E ATIVIDADES

Descricao Valor Previsto
Seguros de recheios, acidentes e viaturas 1500,00€
Viaturas (manutengao e gasdleos) 10 000,00 €
Publicidade/panfletos-Workshop 1500,00€
Viagens e alojamentos 4 000,00€
Estagios e atividades ludicas 4000,00€
Eventos institucionais 3500,00€
Manutencéao e Novas de infraestruturas 15000,00 €
Honorarios da professora de dancga 3000,00€
Danca - Solicitagdes de atuagdes pelas diversas

L ; S 500,00€
associagdes/entidades e aquisicao de aderegos
Programa Nacional Desporto para Todos - Canoagem 22 500,00 €
Organizacgao de Provas de competicao de Canoagem 20000,00€
Protocolo Escolar- EB2,3 a Beira Douro — Canoagem 1000,00€
Equipamentos téxteis de treino, sweatshirt 1000,00€
Equipamentos (coletes, pagaias, embarcagodes) 20000,00€
Formacgao 3000,00€
TOTAL DESPESAS 110 500,00 €

Plano de atividade e Orgamento 2026
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ANGARIAGAO DE RECEITAS

Descricao Valor Previsto

Capitais préprios 37 000,00€
Contrato programa e candidaturas 36 000,00 €
Quotas 5000,00 €
Patrocinios 6 500,00 €
Donativos 26 000,00 €
TOTAL RECEITAS 110 500,00 €
Conclusao

O Plano de Atividades e Orgcamento para 2026 traduz a ambicéo, a responsabilidade e o
compromisso da Liga-Dura - Associagcdo de Desporto, Cultura, Espetaculo e
Conhecimento com os seus socios, atletas e com a comunidade local. Este documento
reflete uma estratégia orientada para o crescimento sustentado, a valorizagdo das
pessoas e a consolidagcdo do papel da Associagdo enquanto agente ativo no
desenvolvimento desportivo, cultural e social.

Assente numa gestdo responsavel e financeiramente equilibrada, o plano apresentado
visa dar continuidade ao trabalho desenvolvido ao longo dos ultimos anos, reforcando a
qualidade das atividades existentes, promovendo novas oportunidades de participagao e
criando melhores condicdes para atletas, bailarinos, técnicos e associados.

Com o envolvimento dos seus 06rgaos sociais, colaboradores, voluntarios, parceiros
institucionais e patrocinadores, a Liga-Dura reafirma a sua determinacao em enfrentar os
desafios de 2026 com rigor, transparéncia e ambicéo, acreditando que o trabalho conjunto
continuara a traduzir-se em resultados positivos e em beneficios concretos para toda a
comunidade.

Este Plano de Atividades e Orgcamento representa, assim, um compromisso coletivo com
o futuro da Liga-Dura, sustentado na confianga, na dedicagéo e na vontade de continuar a
crescer, evoluir e servir a populagao.
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